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Spanningsregistratie

Registreer per dag de gebeurtenissen, waardoor je klachten krijgt. En vermeld ook hoe hevig deze reactie is op een schaal van 1-10. Schrijf vervolgens minstens één positieve gebeurtenis op

	Dagen:
	Wat gebeurde er waardoor je klachten kreeg?
	Klachten: 

lichamelijk en/of emotioneel
	Hoe hevig op een schaal van 

1-10
	Noem minstens 1 positieve gebeur-tenis op deze dag
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